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Uvod

Pod pojmem lazné si dnes vétSinou piedstavime 1écebnd zatizeni, kde si pacienti 1é¢i
své choroby nebo se rehabilituji po tGraze. Piestoze 1 dnes lazné nabizi spoustu jinych sluzeb,

Pro Rimany vsak 1azné byly mnohem vice. I kdyZ zahy objevili i 1é¢ebné uginky
vody, predstavovaly pro né zj. kazdodenni koupel a setkdni s milymi lidmi v pfijemném
prostiedi. RozliSovali rtizné typy ldzni a 1dzn€ v dneSnim slova smyslu byly jen jednim
z mnoha druht.

Klasické fimské lazné€ byly jakymsi propojenim dneSnich plaveckych bazéni, sauny,
fitness-center s relaxaénimi studii, popt. 1é¢ebnymi laznémi. Rimané si uméli Zivot vychutnat
a prozit naplno a lazn¢ byly jednou z moznosti, jak smysluplné a ptfijemné stravit cas.

Ve své praci se pokusim nastinit vyvoj lazni od malych koupelen az po ohromné
komplexy cisafskych term, pficemz se zam&im na architektonickou stranku a uzivani lazni
fimskymi obyvateli. Zminim se o podobé¢ nejvétsich a nejmohutnéjSich lazenskych komplext

1 menSich laznich a predstavim nékteré¢ z moznych vyznamt 14zni pro zivot Rimant.

1. Vznik lazni

Neni piesné znamo, odkdy byly v Rimé zfizovany vefejné lazeniské budovy, ale
diikazy o jejich existenci mame od 3. stoleti pi.n.l.' Prikopnickymi laznémi v Italii byly lazn&
v Pompejich, Herculaneu i jinde. Za ptedchtdce fimskych ldzni se povazuji lazné fecké, jejich
podobu ovlivnily i zkuSenosti Krét'ant a Etruskd.

Nejveétsi rozvoj lazenstvi nastal v 1. stoleti n.l., kdy rostla obliba ldzni a pfimo
umeérné i pocet lazenskych budov a komplexti. Ve 2. stoleti bylo k dispozici asi 170 vetejnych
lazni a ve 4. stoleti jich v Rim& existovalo jiz 864, podle jinych nazord az 1000.” Lazn& se
v§ak nestavély jen v Rimég, ale byly bézné v celé fimské ¥isi, dokonce jsou doklady o existenci
lazni 1 ve vojenskych tdborech. Mlzeme tedy nalézt poziistatky fimskych lazni v rGznych

zemich Evropy: Francii, Némecku, Velké Britanii, Rakousku, ale i na Balkanu.

' VLCEK, P.: Déjiny architektury pravéku a starovéku. Praha, 2005, str. 182.
% udaj o po&tu lazni ve 2.st. a idaj 1000 lazni in: Tamtéz, str. 184. udaj 864 lazni in: UROGDY, G.: Tak il stary
Rim. Praha, 1968, str. 211.



Protoze Rimané velmi dbali o sviij zevnéjsek, radi o sebe pecovali a peélivé se
oblékali, stala se zahy pfirozenou soucasti péce o télo i lazen. Prostiedi, v kterém prodélavali
Rimané svou oéistu, proslo rozmanitym vyvojem.

Stafi Rimané se spokojili s koupeli v fece Tibefe nebo v mofi v blizké Ostii, pozdgji
vSak zacalo mit pfednost pohodli a dochazelo ke zfizovani osobnich koupelen v domech
zamoznych ob¢anii. Rimané se viak zprvu nekoupali kazdy den: ,, Myli si denné paze a nohy,
pokud si je pri praci uSpinili, ale koupali se jen kazdého osmého dne .’

Prvni jednoduché koupelny se oznacovaly jako lavatriny a byly to malé temné
mistnosti, které sousedily vétSinou s kuchyni, kde se také ohtivala voda na koupel. Pozdéji
byly ztizovany koupelny dokonalejsi a vétsi, tzv. balnea.

V dobé¢ cisaftstvi existovaly 14zn€ rizného typu: vEtsi pronajimané soukromé 1azné -
balneae privatae, 1azné vetejné - balneae publicae a velké lazné€ cisarské a statni - thermy.

Prvni vefejné lazné spravovali soukromi podnikatelé, ktefi je situovali casto

v ptizemi ¢inzovnich domd.

2. Vyvoj architektury

2.1 Rimsk4 architektura obecné

Rimsk4 architektura béhem svého vyvoje dosahla opravdové dokonalosti. Z po&atku
vychéazela z architektury fecké a etruské, brzy vSak vytvofila vlastni, zcela originalni prvky,
které vedly k svébytnému stavebnimu uméni. Rimané zachovali tradiéni fecké architektonické
formy, zalozené na principu sloupu a kladi, vertikaly a horizontaly, ale tyto formy postupné
ztracely svou puvodni funkci. Rimsk4 architektura méla vyjadfovat moc a velikost Rima,
proto m¢la byt také co nejmohutnéjsi a nejptsobivéjsi, aby kazdého piichoziho oslnila. Tato

pusobivost byla zfetelné patrna na velkolepych stavbach, k nimz zcela jist¢ miizeme zatadit

i fimské lazné.

2.2 Architektura lazni

3 UROGDY, G.: Tak zil stary Rim. Praha, 1968, str. 208.



Stavba a architektura 14zni byla velmi promyslena. Svédci o tom peclivost, s jakou
bylo k vlastni stavbé ptistupovano. Prvnim diilezitym krokem bylo vybrani spravného
a ucelné¢ho mista, které mélo byt co nejteplejsi, tj. odvracené od severu a severovychodu.
Horké a vlazné lazn¢ mély mit svétlo od jihozapadu nebo jihu, protoze koupele se provadeély
hlavné odpoledne a vecer, tak aby svétlo vydrzelo co nejdéle.

Duvtipnost pfi stavbé je zfejma i z promyslené struktury 1azni. Pro muzskou
1 Zenskou ¢ast ldzni mél byt spoleény vodni rezervoar a topné zatfizeni, proto byly ob¢ ¢ésti
napojeny na sebe a vychazely ze stejné¢ho prostoru, ¢imz splitovaly i ekonomické hledisko
stavby.’

Jako stavebni materidl se nejvice pouzivaly palené cihly, kamen a beton
a k vnitfnimu obloZeni mramor. Pfedpokladem pro vytvateni svébytnych fimskych prvkl bylo
objeveni betonu, které umoziiovalo stavbu mohutnych zdi a riznych druht kleneb a kopuli.
Diky pevnosti tohoto materialu prestaly mit klasické sloupy tfecké architektury sviij podpérny
vyznam a stavaly se pouze ozdobnym prvkem staveb.

V termach se projevily vlastnosti betonu nejvice, protoze zde byla provétena pevnost

materialu a odolnost vii¢i vlhkosti a teplu.

Typickym rysem architektury bylo propojeni architrdvové a obloukové architektury.
Architravova vychazela z feckych vzort a zdkladem byl ptimy rovny pieklad nad podporami,
zj. sloupy. Obloukovou architekturu, jejiz po¢atky lze nalézt u Etruskli, dovedli k dokonalosti
tento prvek umozioval vystavbu obrovskych vnittnich zastfeSenych prostor.

Sviij vyvoj prodélal i prvek sloupu, ktery propojenim s pilifem dal vzniknout novému
oblouku. Z poc¢atku sloupy podpiraly oblouky, ale jen symbolicky, protoze pevné oblouky
zadné podpéry jiz nepotiebovaly a postupné dochdzelo k osamostatiiovani sloupu az ve sloup
volny a pfedstaveny, ktery se vyskytuje napt. v Caracallovych laznich.

Nové kompozice fimské architektury jsou nejvice patrné ve vnitinich prostorech
lazni. Pouziti kleneb a novych zplsobl zdéni umoznilo pln¢ uzaviit obrovské vnitini
prostory, které se staly dominantou a ukazkou fimského uméni term. Obrovské haly byly
zastfeSeny klenbami rizného druhu a zdobeny oblouky a samostatnymi sloupy.

Stény zdobily fresky a mozaiky, které zobrazovaly mytologické vyjevy souvisejici

s vodnim Zivlem, napf. Poseidén, Okean, vodni nymfy, medizy, delfini, sépie ¢i rybolovy.

* VITRUVIUS, M. P.: Deset knih o architektufe. Praha, 2001, str. 188.



V Caracallovych laznich byli vyobrazeni vrcholni atlety t¢é doby a stavalo zde i sousosi
s nazvem Farnésky byk. Sochy zdobily i okolni parky a promenady.

Pravé v cisafskych termech je nejvice patrnd pokrocilost architektury. K osvétleni
prostoru zde existovaly osvétlovaci otvory a ¢asto dokonce jiz okna ze skla a selenitu
(krystalizovany sulfat vapence). I kdyz se lazn¢ zaviraly vétSinou pred setménim, objevuji se

vyjimky, kdy provoz slouzil nav§tévnikiim i1 v noci, napf. za cisafe Alexandra Severa.

Architekturu 1dzni ndm dnes nejlépe ptiblizuji zachované trosky lazni Caracallovych
a Dioklecidnovych a lazn€¢ pompejské, které se nam dochovaly diky obrovské vrstveé
sopecného popela, ktery méstské stavby konzervoval, ve velmi dobrém stavu.

Pravé dochované pamatky ndm umonuji srovnat podobu mensich 14zni a velkych
termt. Budu vychazet z pfedpokladu, Ze lazné€ obojiho typu mély vzdy podobny charakter
a n¢které prvky lze povazovat za neutralni, které se vyskytovaly i v dalSich stavbach tohoto

druhu.

2.3 Men§i l4zné

Jako ptiklad tohoto typu ldzni mi poslouzi dochované lazné pompejské. V Pompejich
slouzily k ocisté patery lazné, které patily spise k mensim stavbam. Asi nejznamné;jsi byly
lazné Stabijské, pochdzejici z konce 1. stoleti pt.n.l. K dalSim pompejskym komplexiim
patiily 14zn& Forum, The Suburban baths, The Sarno baths a nejmladsi Centralni 14zng.°

Lazné mensich rozméri obsahovaly zakladni vybaveni, tj. bazény s rizné teplou
vodou a Satnu. Jejich zafizeni bylo skromnéj$i a mén¢ okazalé, ale napt. v Stabijskych laznich
stoji za pozornost tepidarium, které predstavovalo nejbohatéji zdobenou mistnost s valenou
klenbou a malbami. Stény byly Cervené natfeny, fimsa podepiena telamony a bylo zde jiz
stropni okno.

Z uvedeného vyplyva, Ze mensi lazn¢ se soustedily spiSe na akt koupeli. VéEtsinou
byly jejich soucésti mistnosti s bazénky s vodou rizné teploty — studend, vlazna a horka,
pficemz jejich velikost byla ¢asto omezena jen na malou nadrz s vodou. Vedle toho zde byla

Satna a vytopna, popi. hovorna, pro uvolnény rozhovor.

> KRIZEK, V.: Obrazy z d&jin lazefistvi. Praha, 1987, str. 25.
S WOOLF, G.: Theatres and baths. In: Roman world. Cambridge, 2003, str. 208-209. Nazvy dvou ldzni jsem
ponechala v originale, protoze jsem nenalezla ¢esky protéjsek.
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I malé 1azn¢ byly vétSinou ¢lenény na dvé poloviny, na muzskou a Zenskou ¢ast, ale
jejich situovani nebylo symetrické jako u velkych term, ale vétSinou byly hlavni prostory
fazeny v jedné linii za sebou.

Stejné jako vnitini usporaddani nebylo pravidelné i pudorys malych lazni byl vétSinou
nesymetricky a zélezel na okolnim prostfedi. Napi. pompejské lazné¢ byly ze tfi stran

ohraniceny ulicemi s kramy.

2.4 Nejveétsi fimské 1azné

Termy, jak se velké vefejné 1azné oznacovaly, byly mezi obyvateli Rima velmi
oblibené. M¢li nizsi vstupné nez 1azné soukromé a chodivali do nich i sami cisafi a vyznamni
obcané. Provoz term hradil vétSinou stit a stavbu lazni podporovali cisafi, podle nichz se
velké lazenské komplexy také jmenovaly.

Prvni velké vefejné lazn& v Rimé nechal vybudovat roku 24 pt.n.l.” (25 pt.n.l) ®
M. Vipsanius Agrippa na Martové poli. K ldznim patfil chram Pantheon a voda byla
ptivadéna velkym vodovodem aqua Virgo. Lazné se zacaly uZzivat od roku 19 pi.n.l. a t&Sily
se velké oblibé nejen pro svou monumentalitu, kterou prevySovaly soukromé lazné, ale zj.
proto, Ze vstup byl pro viechny Rimany zdarma.

Brzy nasledovaly dalsi velké lazenské stavby: v roce 64 Neronovy lazné¢ na Martové
poli, vroce 68 Vespasianovy, vroce 75 Titovy lazné, Trajanus oteviel roku 110 dokonce
lazné dvoje, roku 120 Hadridnovy, roku 188 Commodovy lazn¢, roku 230 lazn¢ Alexandra
Severa, roku 266 Gallienovy, roku 277 Aurelianovy lazng.’

K nejvétsSim a nejokdzalejsim lazeniskym komplexiim fadime lazné Caracallovy,
jejichz trosky se dochovaly dodnes a uvadi tak v izas i dnesni navitévniky Rima. Jejich
stavba trvala celych 10 let a probihala v letech 206 — 216'° (217)"'. Zapocala za Septimia
Severa, ale l4zn& byly otevieny az Caracallou. Rozkladaly se na ploge 108 900 m* '* (124 000
m?)" a byly vybaveny obrovskym ptepychem, mozaikovou podlahou, sochami, mramorovym

obloZenim a sloupy réiznych barev a Zilkovani.'* Predstavovaly do té doby nevidany luxus

" VELISSKY, Fr.: Zivot Rekdv a Rimantv. Praha, 1876, str. 53.

¥ KRIZEK, V.: Obrazy z d&jin lazefistvi. Praha, 1987, str. 24.

Y KRIZEK, V.: Obrazy z d&jin lazefistvi. Praha, 1987, str. 24.

" SYROVY, Bohuslav: V{voj stavebnictvi a architektury ve starovéku. Praha, 1959, str. 425.

" BLAZKOVA, M.: Rimské 1azné. In: 100+1 ZZ, &.12, 2001. elektronické verze: http://stoplusjedna.newton.cz/
2 UROGDY, G.: Tak zil stary Rim. Praha, 1968, str. 211.

' KRIZEK, V.: Obrazy z d&jin lazefistvi. Praha, 1987, str. 24.

" UROGDY, G.: Tak zil stary Rim. Praha, 1968, str. 211.
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a pohodli a umoziiovaly zabavu a koupel 3000 navitévnikiim'>. V provozu byly termy do
roku 537, kdy Gotové prerusili pfivod vody. Stavba lazni pak byla zniCena pfi zemétieseni
v roce 847.

V&tsi byly jen 1azné Dioklecianovy, které byly otevieny v roce 295 '°(298)""

2 18

a rozkladaly se na ploSe 112 496 m (140 000 m?)". Poslednimi velkymi termy byly

Konstantinovy lazné z roku 324.

I tyto velké komplexy byly zafizeny na podobném principu, jako mensi lazn¢. Mély
bazény s vodou riznych teplot, ale mnohem vétSich rozmért, pievlékarny i odpocinkové
mistnosti. Jejich velikost vSak ndvstévnikim umozZnovala vétsi pohodli a prostor. Kazdé
z velkych lazni také mély néjakou zvlaStnost. Neronovy mély naptiiklad mistrné provedena
bronzova zrcadla, Caracallovy zas nabizely precizné propracované plavecké bazény.

Velké lazn€ nabizely i jiny zpasob vyziti nez koupel a nabizely piijemné prostiedi
s promenadami, kvétinovymi sady a sloupovymi sindmi. Piedstavovaly pro Rimany moZnost
celodenniho kulturniho vyziti. Aredl se skladdal z hlavni budovy a pfilehlych doprovodnych
budov: knihoven, studoven, pfednaSkovych salt i t€locvicen, obklopenych zahradami, hiisti
a nadrzemi s vodou. Celek byl pak obehnan zdi.

Stény mohly byt také omitnuty a sloupy byly vétSinou z Cervené zuly. Horni casti
stén byly opatfeny sklenénou mozaikou. K vyzdobé& se uzivalo i vzicnych kamenii: cerveného
a zeleného porfyru, mramoru giallo-antico, serpentinu, africkych zelenych, ¢ervenych
a Sedych mramort, rtizné barevnych zul, orientalniho alabastru atd.

Oproti malym laznim byly termy stavény jako symetrické komplexy se zrcadlové
uspofddanymi mistnostmi pro muzské a Zenské navstévniky, jejich pldorys byl tedy

symetricky s pravidelné rozvrzenymi mistnostmi.

2.5 Vodovody a topna zafizeni

S lazeniskou architekturou 1azni souvisi i dokonaly systém rozvodu vody a vytapéni.
Jak uz bylo feceno prvotni domaci 1azné byly bez ptivodu vodu, ta se do koupaci nadoby

donasela ze sousedici kuchyné.

S BLAZKOVA, M.: Rimské lazn&. In: 100+1 ZZ, &. 12, 2001.
'® KRIZEK, V.: Obrazy z d&jin lazefistvi. Praha, 1987, str. 24.
'""BLAZKOVA, M.: Rimské lazng&. In: 100+1 ZZ, &. 12, 2001.
" UROGDY, G. Tak zil stary Rim. Praha, 1968, str. 211.

¥ KRIZEK, V.: Obrazy z d&jin lazefstvi. Praha, 1987, str. 24.
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Priikopnikem v zasobovani Rima vodou byl Appius Claudius, ktery nechal ve 4.
stoleti pt. n.1. postavit vodovod Aqua Appia, ktery ptivadél vodu podzemnimi tunely. Podoba
fimského akvaduktu s oblouky je zalezitost pozd¢jsi. Vodovody byly vétSinou zdéné a Casto
malo tésnily, takze potiebovaly Casté opravy. Systém piivodu vody spocival v principu
gravita¢niho proudu, kterému napomahaly mirné poklesy v urovni, na kadych sto metrt asi
o Sest metril. Tento princip byl mnohem levnéjsi nez tlakovy systém, ktery se v Rimé uzival

jen ojedinéle.

Co se tyka otopného zatizeni, z pocatku bylo velmi primitivni. Topilo se dfevénym
uhlim v pienosnych bronzovych panvich a misach a voda se ohfivala v bronzovych
ohiivac¢ich nebo kamnech. Teprve pozdéji se vyuzivalo horkovzdusného vytapéni, tzv.
hypocaustu. V malych laznich, napt. pompejskych, fungovalo nejjednodussi zatizeni, tzv.
praefurnium, umisténé pod caldariem. Slo o topenité s otevienym ohném, odkud byl horky
vzduch veden dutym prostorem pod zvySenou trovni podlahy, tzv. suspensurou, ktera stala na
malych sloupcich. Tim se vyhtivalo tepidarium. Ze suspensury byl zbytecny vzduch odvadén
dutym systémem z cihel, tzv. tubuli, ktery slouzil i jako komin. *°

Velké lazeniské prostory s mnoha mistnosti byly vytapény podlahou, pod niz byl

systém trubek, vedouci horky vzduch.

3. Vzhled a vybaveni lazni

Jak uz bylo feceno, domaci 1azné¢ byly velmi skromné, stejné jako prvni ladzné
vefejné. Z pocatku se v nich koupalo jen ve studené a vlazné vod¢ a teprve pozdéji byly
zatazeny i koupele teplé a horké.

I nabidka sluzeb zavisela na velikosti lazeniského zatizeni. V mensich laznich bylo
vétSinou misto jen pro koupele, popt. hiiste, ale velké 1azné€ mély vybaveni mnohem bohatsi.
Komplex se d¢lil na vlastni lazeiiskou budovu a na zahradu s hfisti. VSe bylo obehnano zdi
s pomocnymi budovami. V zadni c¢asti téchto budov byly néadrze s vodou, na které byl
pripojen vodovod. Soucasti oploceni lazni bylo stupnovité hledisté, obklopeno z obou stran
knihovnami, studovnami, prostory pro télovychovu a piednaSkovymi saly. Pii vstupnim

prostoru se nachazely obchody a kancelare.

2 ADAM, J. P.: Bath consturction projects. In: Roman building — materials and techniques. London, 1994, str.
270.



V laznich byla nejdulezitéjsi hlavni budova, ktera méla také své specifické rozdéleni.
Obsahovala fadu mistnosti: apodyterium — svlékarna, frigidarium - chladna lazen, tepidarium
- vlazna lazen, caldarium - horka lazen, sudatorium - potni lazen s rGznymi stupni teploty,
piscina - koupaci bazén, nymfeum — koupel v proudici vod¢, sudatorium — potni lazen. Vedle
mistnosti ur¢enych ke koupéni zde byly i exedry — vyklenky pro hry a rozpravy, efebium — pro
cviceni jinochd, nekryty prostor pro péstni zapas a télocvik, prednaskové saly, hlavni
a vedlejsi vchody a predsing.”' Sougasti velkych lazni byly také kosmetické salony a obchody

s mydly a vonavkami, dale prodejny s pec¢ivem, sladkostmi, jidlem i vinem.
4. U&el a vyznam lazni

Lazné¢ neslouzily jen k ocisté téla, ale postupné se stavaly jakousi kulturni instituci,
ktera slouZila k pfijemnym setkanim obyvatel Rima, jeZ nabizela svym navitévnikim rizné
moznosti zabavy.

Podle mého nazoru si mizeme tehdejsi 1azné predstavit jako kulturni a zabavni
komplex spojen s péci o lidské telo. Jakysi areal, kde clovék muze travit svlij volny Cas podle
svych predstav. Velké cisafské 1lazn¢ nabizely tolik sluzeb, Ze snad ani k samotné koupeli
nemuselo dojit. Navstévnik se mohl vzdélavat v knihovnach a studovnach, zhlédnout
divadelni pfedstaveni ¢i vyslechnout zajimavou ptfednaSku. Nebyla tedy opomijena ani
dusSevni stranka clovéka.

Hlavnim ucelem ale stale zlstavala péce o télo, a to péce komplexni. Od fyzického
utuzovani a posilovani, pies aktivni odpocinek v koupelich az po kone¢nou relaxaci spojenou
s masdzi a uvolnénim téla. K télesné namaze byla v laznich vystavéna hfisté¢ a télocvicny.
Oblibené bylo cviceni s ¢inkami, hody diskem, béhy, zapas, plavani ve venkovnim bazénu a
micové hry, znichZz nejcastéj$i byly hry na poddvanou, odrdzenou, chmatku nebo pila
trigonalis.”* Moznosti sportovniho vyziti méli tedy Rimané dostatek, ale cvigeni, na rozdil od
feckych gymnasii, bylo v laznich jen doplitkovym, nikoli hlavnim t¢elem. Ti, ktefi neméli
chut’ sami sportovat, mohli se prochazet piniovymi ¢i platanovymi sady a parky nebo ptihlizet
zapastm atletli ze specialnich hledist’.

Rimané chtéli hlavné relaxovat a k tomu jim slouZily i kosmetické salony, které
nabizely masaze vonnymi oleji, vyhlazovani kiize pemzou, nandSeni masti a past. Provadéla
se tu 1 depilace celého téla, a to chemicky auripigmentem, néplasti z pryskyfice, pinzetou

nebo odirdnim kize sicilskou pemzou. Velmi hojné bylo uzivani olivového oleje k natirdni

2l SYROVY, Bohuslav: Vyvoj stavebnictvi a architektury ve starovéku. Praha, 1959, str. 427.
* VELISSKY, F.: Zivot Rekiiv a Rimantiv. Praha, 1876, str. 217.
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téla a rlznych vonavek. Soucasti relaxace byla 1 masaz, kterou si za poplatek mohli
navstévnici také doprat.

Po téchto zdbavach nasledoval hlavni ucel lazni, tj. koupéni. Pfipravenost koupeli
ohlasoval lazenisky zvon. Rimskd koupel predstavovala zdlouhavy a slozity proces. Zacinala
individualni ocistou, podobné jako v turecké lazni. Nasledoval kratky pobyt v caldariu, velké
mistnosti s bazény naplnenymi horkou vodou, ktera zvlhcovala vzduch. Para ocistovala télo a
zaroven prispivala k celkové regeneraci organismu. Potom se vchadzelo do tepidaria, mirné
vytapéné mistnosti a pokracovalo do velké centralni sine, frigidaria. Dostatecné odpocati lidé
si opak mohli zaplavat v otevieném bazénu — natatiu.”> Pokud nepotteboval ob&an odpo¢inek
vstupoval ihned do studené lazn€¢ a uvedeny postup dodrzoval v piipad€, pokud se chtél
odreagovat. Toto poceni a stifidani teplot vody mélo také Ucinky lécebné a pfispivalo
k otuzovani organismus, coz jisté 1ze povazovat za velmi kladny vyznam lazenské ocCisty.

Vzhledem k tomu, Ze vstupné bylo velmi nizké, asi ¢tvrt asu (zeny 1 as), vyuzivali
Rimané lazeniska zafizeni velmi &asto a mohli v nich setrvat celé odpoledne. Vedle
blahodéarnych télesnych ucink jim poskytovalo moznost k druznému hovoru, pobaveni
a rozptyleni od kazdodennich povinnosti. Tento fakt jist& pozitivné ovliviioval Zivot Rimant,
ktefi tak méli regulérni moznost zbavit se svych starosti a nacerpat sily k dalsi praci. Nizké
vstupné vsak mélo i negativni disledek, protoze nekteti obyvatelé se koupali nadmiru, ¢asto
1 4-5x denng, pied kazdym jidlem. Toto pocinani jisté nebylo pro clovéka pifinosem, protoze

nadmérné koupanti je z 1¢kai'ského hlediska spiSe Skodlivé.

Pobyt v laznich predstavoval také moznost ukdzat jistou spolecenskou prestiz. I kdyz
pii koupani nebyl zjevny rozdil mezi bohatymi a chudymi, pfi ostatnich procedurach byla
propast jednotlivych vrstev obyvatelstva zjevna. Bohati mohli davat najevo sviij majetek
a rozmarilost, a také tak ¢inili. Do lazni chodili v doprovodu nékolika otrokti, kdy kazdy mél
jinou funkci. Jeden hlidal panovi Saty, druhy mu po lazni tfel pokozku drsnym kartaem, jiny
ho masiroval, dalsi ho otiral a mazal vonnymi oleji. Také se panovi starali o jidlo a piti, popt.
mu donesli néco ke ¢teni.

Sviij vyznam mél také fakt, Zze do lazni byl vstup dovolen kazdému bez omezeni,

a protoze se Rimané koupali nazi, umoziovalo to i otrokiim a cizinciim bez obav se oddavat
radovankam koupeli. Samoziejmé si nemohli dovolit platit doprovodné sluzby, ale jisté

prispélo k jejich sebevédomi, Zze se mohli koupat se svymi pany. VIadl zde bezprostiednéjsi

B BLAZKOVA, M.: Rimské lazn&. In: 100+1 ZZ, &.12, 2001.
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duch nez v bézném zivoté. I cisafi ¢asto vyuzivali spolecné koupele, aby si zajistili oblibenost
poddaného lidu. O tom, Zze Rimaniim koupel spolu s otroky nijak nevadila, svédéi historka
o cisafi Hadrianovi, ktery daroval vyslouzilému vojakovi, drbajicimu si zadda o sloup, penize
na pofizeni si lazefiského otroka.”* Lazné tedy piispivali k stirani spoleenskych rozdila.
Lazné byly vyznamné i1 proto, ze svou velikosti a rozsahlou nabidkou sluzeb
poskytovaly dostatek pracovnich a obchodnich pfilezitosti. Své vyrobky zde nabizeli
obchodnici s obcerstvenim a sladkostmi a pracovala zde celd fada specialistii: lazensti,
sprchovaci, maséii, kosmeticky, topici...
Dilezitym aspektem, ktery Rimané brzy objevili, byly 1ééebné t¢inky koupeli.
Oblibenymi se tedy staly lazné¢ venkovni v termdlnich a sirnych pramenech. K lé¢ebnym
ucelim slouzilo mnoho lazenskych mist. K oblibenym patfily lazné v Tiburu, v Neapolském
zalivu Ischia, Buteoli a asi nejproslulejsi v Baiae. Tyto 1écebné 1dzn€ jsou velmi podobné
nasim dne$nim lazeniskym stfedisktim. I bohati Rimané si v termalnich oblastech za¢ali stavét
vily a proménovat krajinu v luxusni zastavbu. Pro své blahodarné ucinky jejich sluzeb
vyuzivali cisafi a bohati obcané, kteti se do lazni nechdvali dopravovat leckdy desitky
kilometrti.
Pro 1écbu se vyuzivaly Gc¢inky vody, ktera obsahovala rizné soli, siru, ledek, ale
fimsti 1€kati si uvédomovali i dillezitost 1écebného klimatu. Lécby probihali ve vanach
a v piscinach, potnich laznich ve vytapé€nych prostorach, ale také v jeskynich. Uz tehdy
objevily blahodarnost bahennich obkladt a u€inky pitné kiry mineralnich vod. Léc€ily se
zj. kloubni choroby, nemoci mo&ovych cest a travici problémy.>
Mozné naprosto ziejmy, ale pro nasledujici obdobi jiz ne samoziejmy, je vyznam
lazni v dostateéné hygiené obCanli a pro nizké vstupné pravdépodobné hygienu vétSiny
obyvatel Rima. Tato péée o zevnéjiek a Gistotu, leckdy az pfehnané vonéni mastmi, mélo za
nasledek mén¢ nemoci a prevenci proti epidemiim. Tento rys je velmi chvalyhodny a ukazuje
k vyspélosti fimského naroda. Rimantim se podafilo spojit uZite¢né se zabavou a potéSenim,

proto se koupali bezd¢ky a samoziejmé.

5. Vliv lazni na Zivot v dalSich historickych epochach i v dnesni dobé

PiestoZe s rozpadem fimské fise a s dobytim Rima nastal Gipadek lazefistvi, lazetiska
kultura Rimanii nebyla zapomenuta. Uchovala se na vychodé zasluhou Byzance, odkud ji

v ponékud pozméneéné formé prevzaly narody islamu. Dédictvi fimskych lazni tak ovlivnilo

** UROGDY, G.: Tak il stary Rim. Praha, 1968, str. 212.
» KRIZEK, V.: Obrazy z d&jin lazeiistvi. Praha, 1987, str. 29.
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koupele 1 v jinych zemich vychodu: Turecko, Blizky vychod, Syrie, Egypt, severni Afrika
atd., ktefi podle fimského vzoru pfizplsobili a upravili své vlastni 14zné. Nékteré z nich
funguji dodnes, jako napf. britské 1azn¢ v Bathu s horkymi prameny, které prodélaly moderni
rekonstrukci a t&3i se velké oblibg.*®

Ostatné pojem fimské 1lazn¢ neni zapomenut ani dnes. Stale predstavuje ikonu, pod
niz si lze predstavit pfijemnou relaxaci a odpocinek, spojeny s péci o télo. V mnoha dneSnich
lazeniskych zafizenich nalezneme v programu odkaz na fimské lazné€, které navstévnikiim
nabizi, vétsinou i v reprodukci dobového prostiedi, luxusni odreagovéani. Takové sluzby dnes
poskytuje napt. Salon Lafayette v Praze, hotel Nové Lazné v Marianskych laznich,
Grandhotel Pupp v Karlovych Varech, aquapark v Liberci a fada dalsich zafizeni.”’ I kdyz jde
spise o komeréni zaleZitost, jisté by staré Rimany potésilo, Ze jejich oblibena &innost pietrvala

po dlouha staleti.
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